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Biztonságos Kezelési Protokoll – Antidepresszánst Szedő Kliensek Számára 

Cél: 

Ez a tájékoztató az energetikai kezelés biztonságos és felelős lefolytatását segíti olyan 

kliensek esetében, akik antidepresszáns vagy egyéb pszichiátriai gyógyszert szednek. 

1. Fontos alapelvek 

• Az energetikai kezelés nem helyettesíti az orvosi vagy pszichiátriai ellátást, és nem célja a 

gyógyszeres terápia befolyásolása.  

• A kliens minden esetben folytassa az orvosa által előírt kezelést és gyógyszerszedést.  

• A kezelő nem ad orvosi tanácsot, és nem javasol gyógyszermódosítást.  

• A cél kizárólag a lelki harmónia, a stresszcsökkentés, és az energetikai egyensúly 

támogatása. 

2. Kezelés előtti tájékoztatás és beleegyezés 

A kezelés megkezdése előtt a kliens írásban nyilatkozik arról, hogy: 

• antidepresszáns vagy más pszichiátriai gyógyszert szed, 

• tudomásul veszi, hogy a kezelés nem orvosi jellegű, 

• a kezelő a kezelést a gyógyszeres állapot figyelembevételével, kíméletes módon végzi. 

3. Ajánlott kezelési irányelvek 

• Rövidebb kezelési idő: az első néhány alkalom legyen rövidebb (pl. 20–30 perc), hogy a 

kliens reakciói megfigyelhetők legyenek. 

• Kíméletes módszerek: enyhe, kiegyensúlyozó technikák (pl. szívcsakra, korona- és 

gyökércsakra harmonizálás, földelés). 

• Kerüljük a túl intenzív energetikai beavatkozást, főleg az első kezelések során. 

• Utóhatások megbeszélése: megbeszéljük az utóhatásokat és reakciókat. 

4. Mikor nem javasolt a kezelés 

• Akut pszichiátriai krízis, öngyilkossági gondolatok, pszichotikus tünetek, vagy ha a kliens 

állapota instabil. 

• Ilyen esetben mindenféleképp orvosi/pszichológiai segítséget kell javasolni. 

5. Kommunikáció az orvossal / terapeutával 

Amennyiben a kliens szeretné, a kezelő együttműködhet az orvossal vagy pszichológussal a 

kliens érdekében (pl. informális jelzés arról, hogy a kliens energetikai támogatást kap). 

Ez a fajta transzparencia növeli a biztonságot és a bizalmat minden fél számára. 



6. Záró megjegyzés 

Az energetikai kezelés célja a belső béke, relaxáció és harmónia támogatása. 

A kezelő felelőssége, hogy a kliens testi-lelki biztonságát minden körülmények között 

elsődlegesnek tekintse. 

 

Kliens neve: _______________________________ 

Dátum: _______________________________ 

Aláírás: _______________________________ 


