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Biztonsagos Kezelési Protokoll — Antidepresszanst Szed6 Kliensek Szamara

Cél:
Ez a tajékoztatd az energetikai kezelés biztonsagos és felelds lefolytatasat segiti olyan
kliensek esetében, akik antidepresszans vagy egyéb pszichiatriai gyogyszert szednek.

1. Fontos alapelvek

» Az energetikai kezelés nem helyettesiti az orvosi vagy pszichiatriai ellatast, és nem célja a
gyogyszeres terapia befolyasolasa.

* Akliens minden esetben folytassa az orvosa altal el6irt kezelést és gydgyszerszedést.

» A kezel6 nem ad orvosi tanacsot, és nem javasol gyogyszermaddositast.

* A cél kizaroélag a lelki harmonia, a stresszcsokkentés, és az energetikai egyensuly
tAmogatasa.

2. Kezelés el6tti tajékoztatas és beleegyezés

A kezelés megkezdése el6tt a kliens irdsban nyilatkozik arroél, hogy:

 antidepresszans vagy mas pszichiatriai gydgyszert szed,

« tudomasul veszi, hogy a kezelés nem orvosi jelleg,

» a kezeld a kezelést a gyogyszeres allapot figyelembevételével, kiméletes moédon végzi.

3. Ajanlott kezelési iranyelvek

* Rovidebb kezelési id4: az elsé néhany alkalom legyen rovidebb (pl. 20-30 perc), hogy a
kliens reakciéi megfigyelhet6k legyenek.

« Kiméletes modszerek: enyhe, kiegyensulyozo technikak (pl. szivcsakra, korona- és
gyokércsakra harmonizalas, foldelés).

« Kertiljiik a tul intenziv energetikai beavatkozast, f6leg az els6 kezelések soran.

» Ut6hatasok megbeszélése: megbeszéljiik az utéhatasokat és reakciokat.

4. Mikor nem javasolt a kezelés

» Akut pszichiatriai krizis, 6ngyilkossagi gondolatok, pszichotikus tiinetek, vagy ha a kliens
allapota instabil.

¢ llyen esetben mindenféleképp orvosi/pszicholégiai segitséget kell javasolni.

5. Kommunikacid az orvossal / terapeutaval

Amennyiben a kliens szeretné, a kezel6 egyiittm{ikddhet az orvossal vagy pszicholégussal a
kliens érdekében (pl. informalis jelzés arrol, hogy a kliens energetikai tAmogatast kap).

Ez a fajta transzparencia noveli a biztonsagot és a bizalmat minden fél szamara.



6. Zardé megjegyzés

Az energetikai kezelés célja a bels6 béke, relaxaci6 és harmonia tAimogatasa.

A kezel6 felel6ssége, hogy a kliens testi-lelki biztonsagat minden koriilmények kézott
els6dlegesnek tekintse.
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